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Introductie | Introduction

Als je je ogen open doet, zie je het scheuren, als je luistert hoor je het piepen en
kraken: stikstof, eenzaamheid, voedselbanken, energieprijzen, arbeidsomstan-
digheden, genderongelijkheid. Het oude lijkt niet meer te werken. Oude mannen
en vrouwen praten op tv. De politiek spreekt in cirkels. De wetenschap zegt dat
het anders moet. HET GAAT NIET GOED met de wereld!! schreeuwt men in alle
oren die het wel en niet willen horen. Het is nu wel duidelijk dat het anders moet,
maar hoe dan? |k kan het niet alleen, zij moeten het doen, maar doen het niet.
Misschien dat wij het kunnen. Een beetje, een stapje. Maar we zijn met veel. Dus
alle kleine stapjes bij elkaar is misschien toch een grote stap.

In twee weken tijd vroegen we 447 eerstejaars studenten om met ‘leisure’ im-
pact te maken. Een steen in een vijver te gooien. Een vijver die ze zelf belangrijk
vonden. Het ging over studentenhuisvesting, save clubbing, dierenwelzijn op de
campus, pesten, plastic afval, de vleesindustrie, etc..

Met ‘designthinking’ creéerden ze een impact experience om bewustzijn, be-
trokkenheid en empowerment te stimuleren. Ze zetten leisure in door evenement-
en, spel, verhaal, creativiteit, verwondering of samenzijn.

Dit boekie is een luikie om door te kijken naar wat zich heeft afgespeeld in die
twee weken. Van de 150 experiences zijn er 32 in dit boekje terecht gekomen.
De experiences zijn klein, soms wat rommelig, soms bescheiden of onaf. Maar het
is de jonge generatie die leert hoe ze met hun vak ‘leisure’ stappen kunnen zetten
voor hun eigen betere toekomst.

In dit boekje is Engels en Nederlands door elkaar gebruikt. We beseffen dat de
Nederlandstaligen beide talen begrijpen en dat veel anderen de Nederlandse
taal niet begrijpen. Als je vragen hebt, zoek dan contact met de impactmakers of

met ons.

Anne van den Broek, Juul Paalvast, Frank Crucq

Introductie | Introduction

If you open your eyes, you see it is tearing; if you listen, you hear it squeaking
and creaking: nitrogen, loneliness, food banks, energy prices, working conditions,
gender inequality. The old doesn’t seem to work anymore. Old men and women
talk on TV. Politics speaks in circles. Science says things must change.

THE WORLD IS NOT DOING GOODI!! they shout in all ears that will and will
not hear. It is clear now that things must change, but how? | cannot do it alone,
they must do it, but do not. Maybe we can. A little, a step. But there are many of
us. So all the little steps together might still be a big step.

In two weeks, we asked 447 first-year students to make an impact with “leisure’.
To throw a stone into a pond. A pond that they themselves felt was important. It
was about student housing, save clubbing, animal welfare on campus, bullying,

plastic waste, the meat industry, etc..

With design thinking, they created an impact experience to encourage aware-
ness, engagement and empowerment. They used leisure through events, play,
story, creativity, wonder or togetherness.

This booklet is a window to look through what took place during those two weeks.
Of the 150 experiences, 32 ended up in this booklet. The experiences are small,
sometimes messy, sometimes modest or unfinished. But it is the young generation
that is learning how to take steps for their own better future with their profession of

leisure.
In this booklet, English and Dutch have been mixed together. We realize that
Dutch speakers understand both languages and that many others do not under-

stand Dutch. If you have any questions, please contact the impact makers or us.

Anne van den Broek, Juul Paalvast, Frank Crucq



Societal Challenge

Well-being, awareness and security for International

students in the Netherlands.

Impact Experience

We made a tent in front of the university. It brought attention
to all the students and teachers. Since they were interested,
they came to us and we spreaded awareness about the
situation. We gave out some small posters as well, so they
are informed how they can help other people who don’t
have a place to call their home. People learned new
knowledge and people who where homeless were happy

that we are trying to do something to solve this issue.

Leisure Elements

Arts & Entertainment.

Impact makers
Elizabete Mihnevica

Ashley Smit




Societal Challenge

Kinderarbeid.

Impact Experience

Door middel van een interactieve parcours hebben we

de route van de kledingstukken afgelegd. Hier zie je door
middel van foto’s, video's en weetjes wat er allemaal is ge-
beurd, voordat jij het kledingstuk koopt. Deelnemers krijgen
aan het begin de keus of ze een T-shirt willen kopen van 4
euro of van 40 euro. Aan het einde krijgen ze te zien dat
het goedkope shirt gemaakt is door kinderen. De vraag die

ze beantwoorden is “"Wil je dit shirt nog steeds kopen?”’.

Leisure Elements
We hebben Spel en Verbeelden gebruikt om awareness te

krijgen. En Verhaal en Bewegen om involvement te krijgen.

Impact makers
Kim Aantjes
Julia van Haandel

Eline Korver




Societal Challenge

Mental health: BUas 1 st year students well-being.

Impact Experience

Our group created an hour podcast with three freshman

students and four (2-3-4th) year students.

Leisure Elements

As a leisure element our team chose involvement: by gath-
ering freshmen and 2-3-4-year students, we created a safe
place where more experienced students can share know-
ledge that made their experience in Breda easier. More-
over, we want to prove that international and Dutch students
can relate to each others difficulties in life and that we can

rely on each other’s help from time to time.

Impact makers
Linda Lepste
Errando Nachtergaele

Igor Rakickis




Societal Challenge

All the wasteful plastic in the waters. We knew, of course,
that we could not immediately make an impact on the whole
world. That is why we searched for the local population in

and around Breda.

Impact Experience

We want to make these people aware of the fact how much
plastic ends up in the water unnecessarily. And that it is
thanks to us. Our plan was to go out on the water with two
boats, and to clean the banks. Unfortunately this was not
possible within the stipulated time. That's why we brought

the rivers to the participants.

Leisure Elements
Working together & Play.

Impact makers
Sara Kidanemariam

Geert Schmidt

Sander van de Beld




Societal Challenge

Bullying.

Impact Experience
We went to a childcare centre (Boeffies & (B)engeltjes in
Ulvenhout) to educate children about bullying in the form of

a board game.

Leisure Elements
We applied leisure by using leisure elements as: Fun, Move-

ment, Meeting, Audio.

Impact makers
Jochem Donkers

Kes van der Kroft




Societal Challenge

Woaste and consumerism.

Impact Experience
Organising an up-cycling workshop at STEK Breda.

Leisure Elements
We organised a workshop where people could use their

Creativity, Meet new people and Exchange ideas.

Impact makers
Natalia Szczudlinska

Julia Pieczonka

Okke Rovekamp




Societal Challenge

Raising awareness for sexual assault, we want people to

feel safe while talking about sexual assault.

Impact Experience
We did a ‘step forward if’ game.

[.eisure Elements
We used Play, Movement, Story, Image, Marvel.

Impact makers
Roos Oosterkamp
Chiara Jansen

Emma van Keulen




Societal Challenge

Gender equality.

Impact Experience

Our societal challenge is gender equality. And we focus on
feminism. We spread around flyers through the school to
ask women if they ever experienced inequality and invited
them to tell their story. This was all anonymous. We gath-
ered these stories and made an online blog. This blog con-
tains all the stories we collected, to bring awareness to the

people who view the website.

Leisure Elements
Movement, Story, Meeting.

Impact makers
Sarah Gruijters

Tim Pistorius

Gender Equality
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Societal Challenge

Environment and sustainability.

Impact Experience
we brought students together and shared tips on how to be

easily sustainable on a daily basis.

Leisure Elements

Meeting, Movement, a little Quiz.

Impact makers
Alexia Barsan
Gania Karuranga

Myrthe Nooteboom




Societal Challenge

Women empowerment.

Impact Experience
A picnic brunch with a “speed friend shipping” idea.
Link to our interviews: https://youtu.be /ulEV47eHZ04

Leisure Elements

We applied leisure by having a picnic and having some
easy questions as conversation starters. As our elements we

used Friendship and Meeting.

Impact makers

Guusije Jobse o
(=231
Flore van Oeveren
) . WOMANIZERS /1% ¢
Evangeline Pushchin -
11/272022 10:45 AM

Descriptior
One girl with courage is revolution!| &J&§ .

‘We made this group, so y'all can stay in
contact and help each other out!

Had a fun night cutea®, but had to go
hame all by yourself in the middie of tha
night?@ Just text into this grouple®
Let’s give spread the feeling of comfort
and safety and be there for each atherlil

Show less
Dlisappearing messages

Exit group Report group




Societal Challenge

Het bewust maken van de postieve impact van vegetarisch

eten.

Impact Experience

Vegetarische hapjes met een bingo plus informatieve video.

Leisure Elements
Spel, Koken, Vriendschap, Ontmoeting.

Impact makers
Isa Romsom
llse Dierdorp

Sanne van Praat




Societal Challenge

Mental health en gelijkheid bespreekbaar maken onder

studenten.

Impact Experience
Het spel over de streep spelen, opstellen naar elkaar en

praten over mental health.

Leisure Elements
Wij hebben leisure toegepast aan de hand van Spel.

Impact makers
Luce Mekes

Lavinia Ubaghs

Quinten Ghazii




Societal Challenge

Eenzaamheid onder de ouderen.

Impact Experience

Wij hebben een bingo gehouden bij een verzorgingstehuis.

Leisure Elements
Spel: een bingo.

Vriendschap: de ouderen die samen aan de bingo werkten.

Impact makers
Sarinah Rutten
Rosalinda Wassenaar

Guusje Vermeulen




Societal Challenge

Dat elk kind recht heeft om een sport te beoefenen.

Impact Experience
Wij hebben in samenwerking met de betrokken Spartaan
in de wijk Spangen een professionele voetbaltraining geor-

ganiseerd.

Leisure Elements
Spel, Bewegen, Vriendschap.

Impact makers
Karlijn Post

Nikita Masseling

Bibi van der Meer.




Societal Challenge

Onze societal challenge is om zieke kinderen even hun
1_ - /
ziekte’ te laten vergeten en even nergens aan te hoeven

denken.

Impact Experience

Wij hebben bij Villa Pardoes een talentenshow/talenten-
jacht georganiseerd. Hierbij hebben alle kinderen een week
van te voren een poster ontvangen waarin zij hun eigen

act konden bedenken. De kinderen hebben dit super leuk
gedaan waarin de een een mop vertelde en de ander ging

zingen of dansen. Hierbij kregen de kinderen ook een me-
daille waarop stond WINNER.

Leisure Elements
Wij hebben vooral: Spel, Familie & Beloning gebruikt.

Impact makers
Jan Baver
Demi Haaitsma

Elles Mollema




Societal Challenge

Het onverantwoord gebruiken van drugs in de categorie

""Health.”’

Impact Experience

Om onze doelgroep drugs verantwoord te laten gebruiken,
hebben we een kort voorlichtingsfilmpje gemaakt waarin
we de red-alert app noemen en vermelden dat je je drugs

gratis kan laten testen op www.drugs-test.nl.

Leisure Elements
Verhaal, Video, Voorlichting.

Impact makers

Jimmy Jansen
Madelief Tuinhout P )

Dagmar van der Weerd

Societal Challenge

Our societal challenge is safety in crowed places.

Impact Experience
Our impact experience is an event for bar staff to exchange

their stories on how to make people feel safe.

Leisure Elements
We applied leisure trough Meet and Storytelling.

Impact makers

Fleur Heikens

Imke Huppertz




Societal Challenge

Social Justice.

Impact Experience

Met gebruik van 3 verschillende spellen was ons doel om in
een brugklas een boodschap over te brengen over
gelijkheid en respect. Bij het eerste spel kregen de
leerlingen post its op hun rug en moesten ze bij elkaar
complimenten opschrijven. Het tweede spel was een
memorie met verschillende situaties die ze samen moesten
oplossen. Het derde en laatste spel was Over de streep
waarbij er vragen werden gesteld waarbij de leerlingen

over de streep konden stappen.

Leisure Elements
Spel, Vriendschap, Beweging.

Impact makers
Vienna Verhaar
Esmee Strijers

Robin van der Burgt




Societal Challenge

Eenzaamheid bij ouderen.

Impact Experience
Wij hebben een kookworkshop georganiseerd in een

bejaardentehuis in Breda.

Leisure Elements
Spel, Vriendschap, Ontmoeting.

Impact makers

Ole van Veen

Dennis Criens

Boris Strzelczyk




Societal Challenge

Sexual Harassment.

Impact Experience

We had a game with all kinds of scenarios related to sexual
harassment and we wanted to know if people related these
scenarios to sexual harassment. They needed to walk to one
side if their answer was yes and to the other side if their an-
swer was no and they could also stand in between. When
they stood somewhere we asked why they stood there and

if they wanted to share other thoughts.

Leisure Elements

The elements we used were: Story, Movement, Imagine,

Being together, Play.

Impact makers
Anne van Hattum

Kailey Dekker

Erin Weitenberg




Societal Challenge

Teaching kids about environmental issues and how people’s

actions impact the Planet.

Impact Experience

We put up a presentation in front of kids from elementary
school about “How plastic ends up in the ocean and how it
effects you”. We talked about microplastics, habits

people have that effect the planet in a bad way, what we
can do to reduce the plastic in the ocean, and recycling.
We interacted with them, asked questions, let them
participate. After creating awareness of the problem we

played games regarding the topic and the kids got a prizel!

Leisure Elements

The three leisure elements we used were: Play, Move, Story.

Impact makers
Zoé de Bruin
Elena Roke

Viktoria Stoyanova




Societal Challenge

The way water is wasted.

Impact Experience

Our idea is called *Shower thoughts’. We created an im-
aginary shower in one of the toilet cabins at Avans. Our
community were students, based on our research we found
out that they take the longest showers compared to all oth-
er age groups (on average 15 minutes). We asked them

to step into the shower for 5 minutes, in the hopes that they

would realise how long this time can be.

Leisure Elements
Experience: They experienced time in a different way.
Sorrow & Guilt: we tried to play on these emotions to make

them aware and get them to want help change the problem.

Impact makers
Guusje Lobbezoo
Maria Cristina Neacsu

Bruno Reitano




Societal Challenge

Sexuele intimidatie.

Impact Experience

We hadden 4 canvassen waar we mensen die voorbij liep-
en vroegen om hun handen in de verf te doen en hun hand
op de canvas te zetten. Daarnaast hadden we nog verha-

len hangen die zich in breda heeft afgespeeld.

Leisure Elements

Kunst, Verwondering.

Impact makers
Tamara van Bemmel

Chris Bontan

Michael de Vos




Societal Challenge

Mentale Gezondheid - Het onderwerp Mentale Gezond-
heid bewust maken bij de studenten over hoe belangrijk het

is, en hoeveel impact het heeft op het leven.

Impact Experience
Be Kind To Your Mind! - Het hosten van een mindfullness
clinic. Hierbij nemen wij de deelnemers op een kleine

vakantie naar de mind.

Leisure Elements

Awareness: onze gasten informeren over de actuele statis-
tieken op het gebied mentale gezondheid onder de stu-
denten. Tijdens ons evenement heeft onze clinic leader
Esther Korteweg verschillende oefeningen met onze gasten
gedaan. Leisure elementen zoals: kalmte, interactie en be-

loning zijn hierbij geimplementeerd.

Impact makers

Deavano Westercappel

Brent Verspoor




Societal Challenge

Het bewust worden van biodiversiteit en het creéren van

een groener leefmilieu.

Impact Experience

Wij hebben op basisschool de Kriekenhof een mini moestu-
in aangelegd. Door middel van een interactieve les. Waar
wij met filmpjes, een kahoot en natuurlijk het aanleggen van
de mini moestuin, wilde wij de kinderen bewust maken van

biodiversiteit.

Leisure Elements

Onze leisure elementen waren: Spel, Plezier, Samenzijn.

Impact makers
Tom van Gils
Renske Boot

Renée Vermeulen




Societal Challenge

Het dierenwelzijn verbeteren door dierenleed onder de

aandacht te brengen.

Impact Experience
Wij hebben om het dierenwelzijn te verbeteren een tijd-
schrift gemaakt voor studenten. In het tijdschrift staan leuke

en informatieve artikelen.

Leisure Elements

Rouw en Inspiratie.

Impact makers
Danique van Oers
Cheyenne Roodenburg
Elise Wijnands

VAN
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Societal Challenge

Racisme tegengaan (discriminatie).

Impact Experience
We hebben een basisschool meer bewust gemaakt van de

Arabische cultuur.

Leisure Elements
We hebben Spel gebruikt (een reis voor de landen).

Impact makers

Bianca Verbree

Sem Kamstra




Societal Challenge

Het bewust maken van verslaving, en een perspectief

bieden op een ander leven.

Impact Experience

We hebben een podcast opgenomen met een ervarings-
deskundige. Een interview met een gestructureerde opbouw
in vragen en uiteindelijk het “bewust maken van” voor de
kijker. De ervaringsdeskundige vertelt over hoe het allemaal
begonnen is, over zijn tijd als verslaafde, dat hij in verschil-
lende klinieken heeft gezeten en als belangrijkste hoe je hier

bovenop komt.

[eisure Elements
Familie, Vriendschap, Ontmoeten, Verhaal, Verwonderen en

Verbeelden.

Impact makers
Kenzo Sweep

Michiel Druijf

Rivaldo D’hondt




Societal Challenge

Mensen bewustmaken van de invloed van de vleesindustrie
op het milieu en daarmee mensen in actie zetten om minder

tot geen vlees te eten.

Impact Experience

Wij hadden een veggie booth bedacht. Hierbij deelde wij
vegetarische hapjes uit en daarnaast gaven wij “next time
go veggie” stickers mee en een flyer met weetjes over het
effect van de vleesindustrie op het milieu en een gr code

met onze enquéte.

l.eisure Elements
We hebben mensen weten te verbazen over hoe Echt de
hapjes smaakten. We hebben met velen een Gesprek ge-

had. Daarnaast natuurlijk Smaak, Geur en Kleur.

Impact makers
Femke Schirgers
Nina van Stippent

Jet van Ginneke




Societal Challenge

Geen oorlogen meer, vrede in de wereld.

L Te alle tijde
Impact Experience ST gl i@ vrijheid

In de podcast bespreken wij wat vrijheid voor jou betekent i SepUiE e siety
als je de oorlog van dichtbij hebt meegemaakt. Kijk je dan

anders naar de vrijheid? en ben je er dan meer bewust van?

Ii‘Volgend’::l A 5}

vrijheid voor jou betekent

Leisure Elements als je dichtbij hebt ... meer bekijken

Verbeelding, Familie en Vrienden, Vertellen. Gean Dererda T

Alle afleveringen Sorteren

Impact makers
Luca Dik

Sophie van den Bosch

_-..E Kiezen voor een beter leven

Romée Duthler

Struggle for Pleasure
Wim Mertens




Societal Challenge

Hoe kunnen we ervoor zorgen dat er meer activiteiten voor

kindervluchtelingen beschikbaar zijn buiten de opvang
pleke

Impact Experience

We hebben een stadstocht georganiseerd voor de
kindervluchtelingen in de Koepel in Breda. We hebben ze
de leuke plekken in Breda laten zien, op sommige plekken
hebben we ook spelleties gespeeld. Ook hebben we samen

met de kinderen een ijsje gehaald.

Leisure Elements
We hebben Spel en Vriendschap gebruikt tijldens onze
stadstocht. De kinderen konden Samenwerken en Spelen,

hierdoor kunnnen ze makkelijker vrienden maken.

Impact makers
Sara Steenhard

Finette Nederend

Merijn Segers




Societal Challenge

Studenten bewust maken van burn-outs onder studenten en

hier informatie over te geven!

Impact Experience

Wij hebben met een aantal studenten van BUas een spellet-
ie gespeeld en uitleg gegeven. We hadden een bal die ze
in het rond gooiden en op het bord stonden vragen die te
maken hadden met de symptomen van burn-outs. Wie de
bal vast had mocht hun ervaring hierbij delen. We hebben
een comfortabele ruimte gecreéerd! Verder hebben we nog
wat uitleg gegeven over wat je tegen burn-outs kan doen en

dat heeft veel geholpen!

Leisure Elements
Wij hebben de elementen Spel en Verhaal gebruikt.

Mensen konden hun verhaal delen bij het spel met de bal.

Impact makers
Mirte Kuperus
Rens Bolk

IRV

v CaTS




Societal Challenge

Eenzaamheid in een verzorgingscentrum tegengaan met

plezier.

Impact Experience
Spelletiesmiddag in verzorgingscentrum, dit bevat gezel-
ligheidsspelleties en met 2 personen is nog een competitief

spel gespeeld.

Leisure Elements
Spel, Ontmoeting, Vriendschap.

Impact makers
Rik van Egmond
Sander Vogel
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